TÉMA: 1-es HÁZ (ASCENDENS, LAGNA)
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Karaka (jelölő bolygó): Nap (Sūrya)
Miért a Nap?
· életenergia
· tudatosság
· identitás
· vitalitás
· „ÉN VAGYOK” princípium
A Nap az, ami életben tartja a testet és a tudatot, ezért ő az Ascendens természetes jelölője.

Direkcionális erő (Dig Bala):
A Jupiter és a Merkúrnak direkcionális ereje az első házban.
A Nap itt „otthon érzi magát”, de digbalát nem itt kap, hanem majd a 10. házban.

Az 1-es ház az egész horoszkóp kiindulópontja.
Ez a ház mutatja meg:
· ki vagy te
· hogyan indulsz el az életben
· milyen testben, milyen energiával érkeztél
· hogyan hat rád a világ, és te hogyan hatasz rá
Ez nem „egy téma a sok közül”, hanem AZ ALAP, amire minden más ház ráépül.

Címszavak
· Én-tudat
· Identitás
· Fizikai test
· Külső megjelenés
· Alkat, testfelépítés
· Egészség
· Életerő
· Vitalitás
· Temperamentum
· Alapkarakter
· Életindítás módja
· Önérvényesítés
· Reakciók
· Tudatállapot
· Ego (nem negatív értelemben)

Terület
	Terület
	Mit jelez

	Fizikai test
	testfelépítés, alkat, egészség, erőnlét

	Életerő
	vitalitás, regeneráció, életkedv

	Külső megjelenés
	arc, testtartás, kisugárzás

	Személyiség
	alapkarakter, viselkedési minta

	Temperamentum
	gyors/lassú, tüzes/hűvös reakciók

	Identitás
	„ki vagyok én”, önkép

	Ego
	önérvényesítés módja

	Tudat
	alap tudatállapot

	Kezdeményezés
	hogyan indítasz dolgokat

	Reakciók
	ösztönös válaszok

	Életút kezdete
	hogyan indulsz el az életben

	Fizikai jelenlét
	mennyire „látható” az ember

	Egészség mintázat
	veleszületett hajlamok

	Önazonosság
	mennyire élsz összhangban önmagaddal



Mit jelent az 1-es ház uralkodó bolygója?
Az Ascendens ura a horoszkóp egyik LEGFONTOSABB bolygója.
Az Ascendens ura megmutatja:
· hogyan éled meg az életed
· mennyire vagy erős fizikailag és mentálisan
· mennyire vagy képes érvényesülni
· milyen irányba fejlődik a személyiséged
· milyen „szűrőn” keresztül tapasztalod a világot
Az Asc ura = az élet stratégiája
Fontos szabály:
· jó helyzetben → stabil élet, erős identitás
· sérült helyzetben → identitásválság, egészségi és irányvesztési témák

Az 1-es ház nem karma-ház, hanem szabad akarat-ház.
· Az Ascendens a lélek belépési pontja
· Tranzitok itt az egész életet megmozgatják

Klasszikus tanítások
Bṛhat Parāśara Horā Śāstra (BPHS):
„A Lagna mutatja a testet, az életerőt, a boldogságot és az egész élet alapját.”
Saravali:
„Ha a Lagna ura erős, az ember hosszú életű, egészséges és tekintélyes.”
Phaladeepika:
„Az Ascendens és ura határozza meg az ember sorsának minőségét.”
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